
① 中表に表布を２枚重ね、型紙をのせて裁断する。裏布も同様にする。

② 表布、裏布をそれぞれ中表に縫い合わせる。

③ 保冷剤袋を２組作る。（これのみ周囲1.5㎝の縫い代をとる）

④ 裏布の表側に保冷剤袋を縫い付ける。（端から3㎝程の位置に）

⑤ 表布を裏布をそれぞれ中表に合わせて両端を縫い合わせる（1㎝）

　 ※ゴムの入れ口（両端1㎝）を残して上部を縫い合わせる。

　 ※下部は、片側はゴムの入り口1㎝、もう1方は、返し口（5㎝）を残して、 縫い合わせる。

⑥ 返し口から表に返して形を整える。

⑦ 返し口1㎝を残してステッチをかける。

⑧ 両端にゴムを通す。（35㎝×２本分）　
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１０㎝×４㎝の保冷剤が入るよう
余裕を持って袋状にする 裏布の表面に縫い付ける

縫い代裁ちきり（但し保冷剤袋は周囲1.5㎝ずつ取る）


